
Stage
AÏ�KÏDO

a�  Lannion
du 6 au 13 juillet 2024

sous la direction de
Ge rard BLAÏZE

7e�me Dan Aï'kikaï' de Tokyo
7e�me Dan de Jodo - ShindoMuso
5e�me Dan Masakatsu Bo0  Jutsu

He bergement dans la re gion de Lannion

Hôtel résidence “Cerise” Lannion

Stage organisé par le Club ASPTT AIKIDO de Lannion

HORAIRE AIKIDO
Sam 6 : 17h – 20h
Dim 7 au Ven 12 : 10h30 – 12H30   /    18h – 20h
Sam 13 : 10h30 – 12h

HORAIRE SEITAI
Dim 7 au Ven 12 : 8h – 10h 

DOJO de l’ASPTT
Complexe sportif Michel Condom
Chemin de l’ASPTT
22300 LANNÏON

Renseignements : 
Jean LEBORGNE :  06.42.83.68.53
Mathilde COSQUER : 07.84.30.99.17   mathilde.cosquer@gmail.com

Participation : Stage complet : 250€ Aï'kido : 230€    Seitaï' : 130€

mathilde.cosquer@gmail.com
https://lannion.asptt.com/contact/


Appart Hôtel 
02 96 37 51 18
www.cerise-hotels-residences.com

Hôtel Ibis
02 96 37 03 67
www.ibishotel.com

Hôtel Kiriad - pre�s du dojo
02 96 48 70 18
https://lannion.kyriad.com/fr-fr/hotel-restaurants/

Foyer Cosmos Lannion
06 70 01 34 13
cosmos@  lannion  .bzh  

Camping Les Deux Rives Onlycamp
30 Rue du Moulin du Duc
02 56 74 82 79
campinglesdeuxrives@onlycamp.fr

Camping Les Plages de Beg Leguer
02 96 47 25 00
http://campingdesplages.com/

Pour d’autres possibilite s, voir le site de l’office de tourisme de la
Co0 te de granit rose
www.bretagne-cotedegranitrose.com

Stage organisé par le Club ASPTT AIKIDO de Lannion
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