AIKIDO LEHRGANG
STAGE D’AIKIDO

UNTER DER LEITUNG VON
# SOUS LA DIRECTION DE
; ’ r
ﬁ Gérard BLAIZE
¥»_

8° DAN AIKIKAI TOKYO
5° DAN MASAKATSU BO-JUTSU
7° DAN JODO (SHINDO MOUSSO)

FRIEDRICHSHAFEN
29.08.2026 (17:00n) — 05.09.2026 (13 :00n)

Ort/ Lieu: Albert-Merglen-Sporthalle
Heinrich-Heine-StraBe 22, D-88045 Friedrichshafen

Zeiten / Horaires: 09 :00h - 10 :00h QiGong/Katsugen undo (Seitai)
11:00h-13:00h & 17 :00h -19 :00h Aikido

Kosten / Prix: Lehrgang komplett / stage complet: 250€
Nur Aikido : 220€
Nur Qi Gong/Katsugen undo (Seitai) : 90€

Die Versicherung ist Sache der Trainierenden. Chaque participant est supposé étre
assuré.

Ubernachten im Dojo vor Ort ist méglich. Bitte Schlafsack mitbringen. Une nuit dans le
dojo sur place est possible. Veuillez apporter un sac de couchage.

Information: Anita Sternegger, Tel. +49.176.74909616
anita.sternegger@tdmail.de
www.aikido-friedrichshafen.de




