3./4. Oktober 2026

Jean-Marc Martin
/. Dan, Aikikai/Tokio

aikido
atelier Zeiten:

Samstag, 3.10. 15.30 - 18.30 Uhr
Sonntag, 4.10. 10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Kosten:
Einzeltraining CHF 35.-/ EUR 35.-

Zwei Trainings ~ CHF 70.- /EUR 70.-
Ganzer Stage CHF 90.-/ EUR 90.-

Mit anschliessender Grillparty am Samstagabend Essen fur den Grill
bitte selber mitbringen. Getranke, Salate, Brot und Snacks hat es vor
Ort.

Zahlungsmittel: cash (CHF oder EUR) und Twint.

Personen in Ausbildung bezahlen die Halfte.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Ubernachten im Dojo maglich.

Bitte B6 und Bokken mitnehmen.

Die Trainings sind fur alle offen.
Zuschauer/innen sind herzlich willkommen.

Ort:
Aikido Atelier, Binzstrasse 12, 8045 Ziirich
www.aikido-atelier.ch

Auskunft:

Tel: +41 79 204 64 44 (Igor Drieghe)
E-Mail: info@aikido-atelier.ch

Das «Kleingedruckte»: Am Stage werden Video- und Fotoaufnahmen gemacht. Diese durfen
ausschliesslich fur Lernzwecke und zur Publikation auf Webseiten und Sozialen Medien innerhalb der Aikido-
Community verwendet werden. Personen, die filmen oder fotografieren mochten, haben beim Verein Aikido-Atelier
um eine Einwilligung zu ersuchen. Mit der Einschreibung zum Stage werden diese Bedingungen akzeptiert.



